
 

 Informations générales 

 

 

1 Activités de sensibilisation au réchauffement climatique et à 
l'écocitoyenneté : 

 
Escape game et chasse au trésor 

Ces activités ludiques et collaboratives sont adaptées aux enfants de 6 à 12 
ans. Elles permettent de sensibiliser aux enjeux du réchauffement climatique, 
à ses conséquences sur le vivant et aux actions écocitoyennes possibles pour le 
freiner. 

-Escape game : Les enfants sont répartis en équipes et doivent résoudre des 
énigmes pour trouver un trésor. Au cours de leur aventure, ils découvrent les 
enjeux du réchauffement climatique et les actions écocitoyennes possibles. 

-chasse au trésor : Les enfants doivent trouver des indices cachés dans la 
nature pour retrouver un trésor. Au cours de leur exploration, ils découvrent 
la faune et la flore locales et apprennent à respecter l'environnement. 

 

 

Activités créatives 

Ces activités individuelles  ou collectives permettent de sensibiliser à la 
réduction des déchets et à une consommation plus réfléchie. Elles peuvent 
être réalisées avec des objets de récupération ou des ingrédients naturels. 

Quelques exemples : 

-Récupération et recyclage d’objets pour en créer un nouveau ayant une utilité 
précise (pour soi ou en faveur des animaux) : nichoirs pour oiseaux 



 

- Faire soi -même des produits du quotidien à partir d’éléments naturels : 
fabriquer son gel douche 

- S’alimenter sainement avec des produits non industriels : fabriquer sa pâte 
à tartiner 

Autres activités 

L'intervention peut débuter par un jeu de plateau, se clôturer par un jeu en 
mouvement ou par l'écoute d'un conte ou d'une histoire. 

Fresque du climat 

Cette activité ludique et pédagogique permet de comprendre les causes et les 
conséquences du réchauffement climatique. Elle est adaptée aux enfants de 
8 à 12 ans. 

 

TOUTES les combinaisons ( choix  d’une ou de plusieurs activités) sont 
possibles, n’hésitez pas à m’exprimer vos souhaits. 

Animation d’une durée de 2 à 3 h maximum 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Détails des activités 

  

1/Escape game et chasse au trésor : 

- Mission Gaïa (9/12 ans)   

Notre Terre Mère, est en peine ! Elle ne respire plus, subit des tempêtes, des 
incendies font monter sa fièvre et des déchets s’accumulent sur sa peau 
l’empêchant de grandir… Elle est malade et a besoin de votre aide ! Vous allez 

devoir voyager à la recherche des ingrédients nécessaires pour préparer la potion 
de vie auprès de ses gardiens. Pour réussir à les avoir tous, vous devrez bien suivre 
ce qu’ils vous diront. Votre mission est de la plus haute importance. 

 

 

- Mission papillon (6/8 ans ou 9/12 ans)  

Alice, un papillon du royaume Minuscule, s’est réveillée ce matin sans ses couleurs 
sur ses ailes, elles ont totalement disparu ! C’est affreux, car elle adore arborer 
les belles couleurs de ses ailes auprès des autres papillons. Elle a besoin d’aide et 

il va falloir enquêter auprès des insectes qui vivent dans le royaume pour savoir 
où elles sont. Allez à la rencontre des abeilles et des fourmis pour les retrouver ! 

 

 

- Mission abeille (6/8 ans ou 9/12 ans)  

Pollie, la reine des abeilles, a besoin de vous ! Son pot de gelée 
royale a disparu et vous allez devoir trouver qui a volé le pot en résolvant des 
énigmes. La gelée royale est très importante pour la reine et les bébés, Pollie 
compte sur vous ! 



 

 

 

- Mission écologie (de 8 à 12 ans) 

Découvre de façon ludique l’environnement et ses enjeux ainsi que les gestes 
quotidiens que nous pouvons tous mettre en place pour protéger la planète. 
Remporte 1 carte à chaque étape… Récolte au moins 8 cartes pour obtenir 
ton diplôme d’éco-citoyen ! 

-Mission réchauffement climatique (de 6 à 10 ans) 

Résouds une série d'énigmes en un temps limité pour raccompagner Simon 
l'ours polaire à sa banquise et la sauver du réchauffement climatique. 

 

-Mission sous la mer (6/8 ans ou 9/12 ans)  

Lilibelle, une sirène du royaume sous la mer, ne retrouve plus sa couronne, elle 
a disparu ! C’est affreux, car elle doit la porter ce soir pour fêter son dixième 
anniversaire. Elle a besoin d’aide et il va falloir enquêter auprès des animaux 
qui vivent sous la mer pour savoir où elle est. Allez à la rencontre des crabes 
et des poissons pour la retrouver à temps pour la fête ! 

 

-La farce de Flippy (6/8 ans ou 9/12 ans)  

Flippy fait une drôle de farce aux enfants : il a volé toutes leurs 
chaussettes et les a cachées ! Serez-vous assez malins pour toutes les 
retrouver et mériter le trésor ! 

-Sauvons la Nature (8/10 ans) 

 Retrouve les antidotes pour sauver les plantes et les animaux menacées par 
l’homme. 

 



 

 

 

2/ACTIVITES CREATIVES : 

 

Bricolage et recettes 

-Recycle un tee shirt en sac 

-Fais un nid en papier mâché 

-Mangeoire pour oiseaux  

-Fabrique une éolienne 

-Nichoir pour abeilles 

-self-service de graines ou bombes 
de graines 

-Fabrique ton propre papier 

-Pâte à modeler maison 

-Crée un parfum naturel              

-Bijoux en perles de papier 

-Fabrique tes pinceaux nature 

-Fabrique ton gel douche 

-Fabrique du maquillage naturel 

-Fabrique tes peintures et encres 
naturelles (café, chou, betterave…) 

- pâte à tartiner maison 

-Fabrique ta limonade maison 

-fabrique ton sirop maison 

-bébé compost 

-Photophore boisé 

 

 

 

 



 

3/AUTRES 

 

 

Jeux sur table 

Ils abordent les thèmes de l’alimentation, des déchets, du recyclage et de la 
biodiversité. Ils durent de 30mns à 1h et peuvent s’adapter aux enfants dès 6 
ans :  

Les exploits de la nature 

Vrai ou faux 

La tambouille 

La biodiversité en jeu 

Drôle de planète  

 

Le recyclage 

Secrets d’abeille 

Vers le zéro déchet 

Quelle saison 

La course aux déchets 

Jeux en mouvement 

Dès 6 ans, ils sont idéaux pour clôturer la séance quand les enfants ont déjà 
passé un peu de temps ensemble : 

L’appareil photo 

La course à la diversité 

Auprès de mon arbre 

Le béret naturaliste 

Les pingouins sur la banquise 

 

 Relais nectar 

Chercher l’intrus 

Gymanimo  

La chaine alimentaire 



 

 

 

   

 

Contes et histoires à écouter 

Besoin d’un peu de calme, de reconnexion à soi et à la nature pour clôturer 
la séance ? 

 

Dans "Mille ans de contes - La Nature", l'enfant découvre des 
contes qui l'invitent à explorer, contempler et respecter la 
nature. 37 aventures et histoires issues du monde entier. 
Grâce à l'index thématique, l'enfant peut choisir un conte en 
fonction de son âge, des lieux, des personnages ou encore du 
temps de lecture désiré. 

(de 6 à 9 ans)

  

Pourquoi fait-il de plus en plus chaud ? Qu'est-ce que la fonte des glaces ? 
Pourquoi le climat se dérègle-t-il ? Aujourd'hui, notre planète a besoin de toi 
! Voyage aux quatre coins du monde : océan, banquise, forêt tropicale et même 
dans l'espace, pour découvrir la planète et ses enjeux écologiques ! De belles 
histoires poétiques pour rêver et des pages documentaires pour tout 
comprendre. Suis Carapate, Ourson Blanc, Ibo et Astrolabe dans leurs 
aventures incroyables ! 

(de 6 à 8 ans)

 



 

 

 

"Il était un jour une mère dont tous les enfants s'aimaient. Cette mère, c'était 
la Terre... La planète où vous vivez ! Les humains ne la considéraient pas comme 
un gros caillou perdu dans l'espace, mais comme une femme. C'était la Terre 
Mère."À l'heure où la protection de la nature est devenue une priorité, 
retournons aux origines... Au temps où les autres espèces étaient respectées par 
l'Homme, et la Terre préservée. Ces contes nous viennent du monde entier, des 
civilisations incas, indiennes, des Inuits, du Botswana ou encore de Bornéo... 
Poétiques et engagés, ils sont réunis ici pour nous faire réfléchir à 
l'environnement. (A partir de 10/11 ans)  

 

 

 

 

 

 

 

Préservation de la planète, émerveillement devant la beauté de 
la nature, célébration de la fragilité de l'environnement... De 
Giono à Boule et Bill, cette anthologie de 6 textes variés propose 
une réflexion sur les enjeux et les valeurs contemporaines de 
défense de l'environnement. (8/10 ans) 

 

 


